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戸　田　身　障
福　祉　会　報

令和八年新年度

令和八年　新年祝賀会お疲れ様です。
　令和8年2月8日　日曜日　12:00から
戸田市文化会館　羽衣の間で［令和八年新年祝賀会］が行われました。
市⾧菅原様をはじめ来賓の方の挨拶、会員同士の交流に美味しい料理と飲み物にじゃん
けん大会での素晴らしい景品にカラオケ、あっという間に15時になり閉会。後ろ髪をひかれる
思いで解散となりました。
　この会報が出る頃にはもう5月半ばです。もう暑くなっているかな?熱中症への警戒や夏へ
の準備のころかな?今年も元気で健やかに行きましょう!!
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報告
　◯福祉会旅行　2025年12月18日～19日　21人　参加
　◯福祉会新年会　2026年2月8日　49人　参加
議題
　◯福祉総会について
　　2026年6月7日　10:00開始　戸田市文化会館　301会議室
　　　　　・予約:猫本　・お茶手配:佐藤　・予定人数50名
　　　　　会報に同封したハガキにて申込
　　　　　会費もその時に集める
　◯福祉会行事について
　　ブリーベリー狩り体験
　　2026年7月22日　水曜日
　　参加費:大人5,000円　小人3,000円（小学生まで）
　　　※料金にはバス代・昼飯代・入場料含め
　その他
　◯令和9年にJR戸田駅・北戸田駅にホームドア設置予定
　　　戸田公園駅は現在未定
　◯福祉会の募集広告の方法の募集
　◯イベント草案　コンサート・お笑い
　◯支部懇談会
　◯カラオケ部を作りたい

新入会員とサポーター会員のお知らせ
☆再入会
　　　　　　　　　　　　そが　　　　さわこ　　　　　　　　　　　　　　ねこもと

東部支部　曽我　佐和子さん　担当:猫本

☆サポーター会員
　　　　　　　　　　　　　わだ　　ひろこ　　　　　　　くろさわ　　ひろお　　　　　　　　　　　　　すずき

東部支部　和田　広子さん・黒澤　宏雄さん　担当:鈴木

宜しくお願いいたします。

令和8年3月7日理事会報告



4月から自転車にも交通反則通告制度が適用

3

自転車の交通違反に対する「青切符」制度16歳以上の運転者を対象に、悪質な違反に対して
「青切符（交通反則通告制度）」が適用されるようになりました。
◯対象年齢: 16歳以上
◯対象となる違反: 信号無視、一時不停止、右側通行、スマートフォンを使用しながらの運転（な
がらスマホ）など100種類以上
◯仕組み: 違反をして青切符を交付された場合、反則金を納付すれば刑事罰は免除されます
（前科はつきません）。
※飲酒運転など: 飲酒運転などの非常に悪質な危険運転は刑事手続きの対象となり、青切符の
適用外（赤切符）です。
制度の詳しい違反行為や対象などについては、戸田市ホームページをご覧ください。
◯主な違反行為と反則金

 ・携帯電話使用等（保持）:12,000円　・指定場所一時不停止等:5,000円
 ・信号無視（赤色等）:6,000円　　　　 ・無灯火:5,000円

・通行区分違反（右側通行等）:6,000円
・横断歩行者等妨害等:6,000円　・並進禁止違反:3,000円
・公安委員会遵守事項違反(傘差し運転や運転中のヘッドホン・イヤホンの使用等):5,000円
お互い注意をして外出を楽しみましょう♪

福祉会SNS「Instagram」(インスタグラム)のお知らせ

福祉会のSNSのインスタグラムが新しくなり
更新頻度も上がりました。
ぜひこの機会にSNSを活用してみませんか?
新規会員やサポーター会員も募集しております。
戸田市に居住している身体障害者同士や
協力してくれる方一緒に活動しませんか?
問合せ先は広報部の猫本まで
080-6315-9777
chikara.nekomoto@gmail.com

右のQRコードを読み込んで
参加してみよう♪



こばやし　のぶお

中央支部　小林　信雄
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新年会に参加しました
　令和８年の新年会で紹介を頂きました「新入会員」です。どうぞよろしくお願い致します。

私は聴神経腫瘍の発症（恐らく３０年/もっと前）で、右耳が数年前からは、ほとんど聞こえなく
なってしまいました。残った左耳も徐々に悪化、集音器を付けて凌いできましたが、令和５年３月に
手帳の配布を受けました。まだ丸２年余りの、こちらも「新入」です。

　かつてはこの時期に賀詞交歓会や社内の新年会～部署内またスポーツ（学生時代・社会人）
～は数百人の立食形式、または“飲み”中心の賑やか（騒々しい）集まりでありました。このたび参
加させて頂き、会場の穏やかな静けさに未体験の世界に触れた感を新たにしました。会場で菅原文
仁市⾧様始め県議・市議の諸先生と近しくお話をさせて頂く機会をも持つことが出来ました。

　「新入」の私には認定は受けたものの、社会において自分を適応させる方法を心得ないままでし
た。そんな折も折、一昨年に障害に起因した問題に直面し、解決に苦慮して参りました。その最中、
昨年１０月に福祉会の存在を知り、相談させて頂いての「新入会員」です。

　この問題で知りえたのは、障害者が健常者の方々との集団行動が困難であり、これを辞退すること
に反対する者、さらには罰金を取ろうと主張する者（分別があるであろう年配者）、またこうした人
権侵害に当たる言動を諫めない組織・担当者が身近にいるという、驚くべき実態でありました。
　幸いにもこの問題は当新年会と同時にほぼ解決の目途が立ちました。無理解な人々を説得する
ために、（世の中から孤立してしまうとさえ思った）私を突き放さず、頬カムリもせずに寄り添って下
さった組織の存在を知ったことが、何よりの収穫です。

　ここに至る契機を与えて下さったのは、相談日にご対応頂きました猫本様です。紙面をお借りして
厚く御礼申し上げます。また、入会後にご丁寧なご配慮を頂いております鈴木タカ子様にも感謝申し
上げます。

　２月８日（日）朝、カーテンを覗くと外は一面の雪景色。舞っていた雪は新年会に向かう時刻に
降りやみ、やがては溶けるであろう、木々を覆う真っ白な名残雪が目に沁みました。
　清らかな水は万物を潤し、汚れた水は人を害する、との格言が思い出されました。



青い鳥郵便葉書の無償配付のお知らせ
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日本郵便株式会社では、重度の身体障害者へ受付期間内に希望さた方に「青い鳥郵便葉書」
（通常はがき 20 枚）を無償で配付 しています。 「青い鳥郵便葉書」は、青い鳥をデザインしたオ
リジナル封筒に通常はがき20枚を封入したもので、 「青い鳥郵便葉書の無償配付」は、1976（昭
和51）年度に当時の厚生省が提唱した「身体障害者福祉強調運動」に合わせ、身体障がい者お
よび知的障がい者の福祉に対する国民の理解と認識をさらに深めることを目的として実施して以来、
社会貢献のための取り組みの一つとしているそうです。 この機会に、はがきのやりとりをしてみません
か?
 1 配付対象:身体障害者手帳に「1級」または「2級」の表記がある方
　　　　　　　　　療育手帳に「A」または「1度」もしくは「2度」の表記がある方
 2 受付期間:2026 年4月1日（水）から同年6月1日（月）まで
 （配付は2025年4月20日（月）以降)
 3 配付するはがきの種類:通常郵便はがき（無地、インクジェット紙または(※1)くぼみ入り
 4 配付枚数:1人に付き、上記配付はがきの中からいずれか1種類を20枚
 5 申し出方法:
　　（1）窓口 最寄りの郵便局の窓口に身体障害者手帳を提示し、「青い鳥郵便葉書 配付申
込書」に必要事項をご記入の上、提出ください。 なお、代人によるご提出も可能です。
　　（2）郵送 適宜の用紙に、別紙と同等の内容を記入して、身体障害者手帳または療育手帳
の写しとともに 最寄りの郵便局に郵送してください。 なお、手帳の写しは、別紙の内容（手帳の種
類、級別または程度、氏名および住所）が確認 できるページをお送りください。
 6 配付方法:2026 年4月20日（月）以降、最寄りの配達を担当する郵便局からお届けしま
す。
※1:「くぼみ入り」は、視覚障がい者の方が使いやすいように、郵便はがきの表面左下部に 半円
形のくぼみを入れ、上下・表裏が分かるようにした郵便はがきです。
　郵便局の窓口ではお渡ししておりません。

【お問い合わせ先】
  日本郵便株式会社

お客様サービス相談センター
  ＜電話番号＞  0120-23-28-86
 携帯からは　　　0570-046-666

＜ご案内時間＞
全日8:00～21:00

※おかけ間違いのないようにご注意ください。
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会員各位

戸田市身体障害者福祉会
定期総会のお知らせ

【日時】
令和８年６月７日（日）　１０：００～

理事は9:00集合
【場所】
戸田市文化会館　3階　301会議室

【出欠締切】
令和８年５月末日までに同封の葉書に出欠を記入して投函してください。
※出席のご連絡がない場合は、委任したものとさせて頂きます。

【備考】
手話通訳者が派遣されます。

いつも福祉会の事業にご協力いただき、ありがとうございます。
令和７年度の定期総会を下記の通り開催致します。
万障繰り合わせのうえご出席ください。

※年会費用に￥500-とご印鑑のご用意をお願いいたします。
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問合先:広報部⾧ 猫本（ねこもと）

電 話:０８０－６３１５－９７７７

メール:chikara.nekomoto@gmail.com
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