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新年明けましておめでとうございます。
会員の皆様におかれましては健やかに新年をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。
　昨年を振り返りますと、国政においては新たに高市政権が誕生し、社会保障や経済対策の行方に大きな
関心が寄せられる一年となりました。また、物価高騰が続く厳しい状況の中、戸田市議会においては、市民
生活を支えるための重点支援交付金が可決され、生活支援に向けた取り組みが進められました。一方、明
るい話題としては、世界を舞台に活躍する大谷翔平選手の姿が、多くの人々に勇気と感動を与えてくれまし
た。困難に挑み続けるその姿は、私たちにとっても大きな励みとなったことと思います。
福祉会の活動に目を向けますと、昨年は福祉会旅行として国民民宿「鵜の岬」に宿泊し、会員の皆様ととも
に交流を深め、心身ともにリフレッシュできる大変有意義な機会となりました。また、新年会、落語会、支部懇
親会など、さまざまな行事を通じて、会員同士の親睦を深めることができました。本年も引き続き、会員の皆
様に「福祉会は楽しい」「会員でよかった」と感じていただけるような企画を進めるとともに、会員拡大にも力を
入れ、福祉会がさらに発展できるよう努めてまいります。皆様のご理解とご協力を賜りますよう、心よりお願い
申し上げます。
会員の皆様お一人おひとりのご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げますとともに、本年も会⾧として福祉会
の発展に全力で取り組んでまいります。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。



イシザカ　アツシ
東部支部　石坂　淳福祉会旅行初参加

　あけましておめでとうございます。
そしてはじめまして、新人の石坂です。よろしくお願いいたします。

　12月18日（木）～19日（金）にかけて、国民民宿「鵜の岬」（茨城県日立市）への
一泊二日の旅行企画に、参加者21名で行ってまいりました。両日共にお天気に恵まれ、朝晩の気
温は10度を下回り、冬らしい寒さでしたが、日中は陽射しが暖かくてポカポカしていました。

　13時30分に戸田市役所駐車場を出発し、貸切バス車内では早くもカラオケ大会が始まり、
和やかな雰囲気の中で16時50分に宿へ到着しました。

　夕食まで自由時間を過ごした後、18時30分より宴会場「白砂の間」にて夕食会を開催しました。
今回は新会員3名も参加され、順番に自己紹介を行い、バス内で歌った曲を改めて披露するなど大
いに盛り上がりました。歌唱された方には、会員手作りの編み物作品が景品として贈られました。

　翌19日（金）の朝は海岸沿いで美しい日の出を観賞し感動的な時間となりました。その後、道
の駅や酒列磯前神社などを巡り、17時に無事帰着しました。普段会えない方々とも親睦を深めら
れ、とても思い出深い旅行となりました。
　ご準備頂いた関係者の皆様に心より感謝申し上げます。



フジタ　　　エイコ

美笹支部　藤田　栄子
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温泉でリラックスしましょう!
　2025年12月18日晴れ
　当日は雲一つない、良い天気でした。
　旅行の参加者２１名が市役所駐車場に集合し移動は大型バスでしたので、ゆったりとした気分で
旅行ができました。
　目的地に向かう途中、夕方４時ごろにはもう陽が
落ち始め遠くに見える山並みが夕日に映えて、とて
もきれいでした。
　「鵜の岬」の国民宿舎には５時頃に到着し星野
さんから部屋割りのお知らせがありました。
　
　宴会・カラオケ・温泉と楽しみ翌日には帰路にま
ずはお魚センターにて昼飯をいただきました、特に
煮魚が美味しかったです。
　その後、酒列磯前（さかつらいそさき）神社の近場を散歩しお参りしました。

２日間お天気にも恵まれとても楽しい旅行でした。次回も楽しみに期待しています。

訃報のお知らせ

中央支部　尾高 安子さま81歳
10月に逝去されました。

ご逝去を悼み謹んでお悔やみを申し上げます。

福祉会SNS「Instagram」(インスタグラム)のお知らせ

福祉会のSNSのインスタグラムが新しくなり更新頻度も上がりました。
ぜひこの機会にSNSを活用してみませんか?
また、新規会員やサポーター会員も募集しております。
戸田市に居住している身体障害者同士一緒に活動しませんか?
問合せ先は広報部の猫本まで080-6315-9777
chikara.nekomoto@gmail.com



ハセガワ　キヨミ

美笹支部　⾧谷川　きよみ

ネコモト　チカラ

東部支部　猫本　力

4

私の母は１０１歳
　私の母は、去年の１１月に１０１歳になりました。
　私は仕事があるため、母の世話が難しいので、
３年前から施設に入ってもらい、毎月面会に行っ
ています。
　面会に行った時は必ず「私は誰だっけ?名前は
?」と母に
質問してきます。
　そして母から元気をもらって帰ってきます。
　母は預金通帳等、私に預けて、自宅から歩いて
１０分くらいの施設に入っています。
　施設からの請求書と一緒に母の担当の人からの
近状報告が同封されているので楽しみです。
　私は母の事が心配ですが、母も私の事が心配な
んだと感じます。

「お母さん、私は大丈夫だよ」

戸田市スポーツフェスタ

　去年に続き2025年12月13日(土)の戸田市スポーツ
フェスタに福祉会として参加し、会報を配り福祉会の認知
度と自分のやっているスポーツ射撃の「ビームピストル」の体
験と全国障害者スポーツ大会の金メダル展示を行ってきま
した。
　射撃体験も好評でたくさんの人が集まり、体験出来ない
方もいました。
　自分自身もインフルエンザ治ったばかりで体力落ちていまし
たが楽しくイベントに参加しました。
　佐藤会⾧もビームピストル自体初めての体験だったそうで
す。
　また来年も福祉会として参加できればと思います。


