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No.1２5 

月号 

TOMATO 通信 

 

 

１ 

トマカフェ 市民活動×SDGｓ ～私たちにできることを考えてみませんか？～ 

【12 月】 3 日（水）、17 日（水）、29 日（月）～３１日（水） 

【  1 月】 1 日（木・祝）～３日（土）、7 日（水）、 

17 日（土・臨時休館日）、21 日（水） 

休館日 

ホームページはこちらの 

二次元コードから 

https://todasimin.jp/ 

戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

２０２5 年 12 月１日発行 

日   時： ６月 28 日（土） １0：００～１2：0０ 

 

 

実用書 人権・平和 子ども 高齢者 情 報 資金調達 

NPO・市民活動 まちづくり 福祉・健康 障 害 環 境 防災・災害 

 

・ 

登録団体の活動を応援する 

「助成金相談会」、「登録団体交流会」を開催します。 

 
助成金相談のお知らせ  
（令和 8 年 2 月 9 日（月）～3 月 31 日（火）・予約制） 

 
助成金の申請をお考えの市内で活動する市民団体を対象に、

助成金に関する個別相談を予約制で実施します。事業計画書、

予算作成など、申請に関する実務的なご相談に対応します。 

どうぞお気軽にご利用ください。 

実施日：令和 8 年 2 月 9 日（月）～3 月 31 日（火）まで 

予   約：1 回のご相談につき、約 1 時間を予定しております。日程と時間帯を調整いたしますので、

ご都合のよい日時をご連絡ください。 

内   容：事業計画書、予算作成 など 

対   象：助成金の申請をお考えの市内で活動する市民団体 

申込み：直接ご来館いただくか、お電話、メール、ホームページからお申し込みください。 

日   時： 令和 8 年 1 月 18 日 (日) １3：0０～１5：００ 

登録団体交流会 『トマカフェ』 学び×市民活動  

マジック講師 

彩たまマジッククラブ 

代表 増永 敏 さん 

高齢者や子ども向けにマジック教室を開き、地

域の祭りや子ども会、高齢者施設などでマジッ

クの演技や、マジックの指導を行っている。 

２月 ３月 

日(  )     日(  ) 

日(  )     日(  ) 

日(  )     日(  ) 

日(  )     日(  ) 

日(  )     日(  ) 

日(  )     日(  ) 

日(  )     日(  ) 

日(  )     日(  ) 

 

場   所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター 会議スペース A・B 

内   容：① マジック体験：マジシャンのコミュニケーションの 

工夫と簡単なマジックを学び、団体活動の幅を広

げ、活動につなげます。 

② 団体交流会：団体同士の情報交換の時間を設け、

各団体が 抱える課題を共有しながら、今後の活動

のヒントを探します。 お茶を楽しみながら交流しま

しょう。 

対   象：センター登録団体の会員の方 

定   員：12 名（申込順） 

費   用：無料 

申込み：来館・メール・FAX のいずれかの方法でお申し込みく

ださい。手話通訳を必要とする方は、開催日の７日前

までにお知らせください。 

 



イベント内で参加者

が AED を操作して

体験する様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫  

 団体名 日本救急医療普及協会 

救急医療を普及するようになったきっかけ 

活動内容 応急手当や一次救命 

処置の普及   

活動日時 月に一回程度 

 

どのようなきっかけで活動を始められましたか。 

私たちは、手話通訳問題研究会と活動を共にし、定例会で

の学習や行事、関係諸団体との交流の中で手話を学び、福祉

の向上に努めています。現在会員は１６名ほどおり、年齢層も

２０代～７０代までと幅広く、手話を通して皆で楽しく活動し

ています。 

活動の魅力、今後の活動への抱負をお聞かせください。 

定例会での学習だけではなく、納涼会やクリスマス会など

年に数回の企画、また市内の各種祭りにも積極的に参加し、

手話劇やコーラス、手話体験なども行っています。手話に興

味のある方はぜひ、いつでも見学にいらしてください。お待

ちしております！ 

 団体名 戸田市聴力障害者協会 

手話で広げる学びと交流の輪 

活動内容  戸田市手話通訳問題研究会などとの連帯及び 

その活動への参加 

活動日時 毎週木曜日 10 時～12 時、 

毎週金曜日 19 時～21 時（第５週・祝日休み） 

場   所 戸田市心身障害者福祉センター 

活動団体インタビュー 団体の活動の様子をお話しいただき、インタビュ－形式でお伝えします 

代   表 宮本 優斗 

連絡先 japanemergencyassociation@gmail.com 

団体紹介ページ  

https://sites.google.com/view/japanemergency/ 
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 代   表 稲辺 忠奎 

連絡先 lilakolittle@gmail.com 

（担当 駒﨑） 

団体紹介ページ  

https://todasimin.jp/dantai/310/ 

どのようなきっかけで活動を始められましたか。 

私が応急手当普及活動を始めたきっかけは、救命講習を

受講した際に、日本では心臓突然死で亡くなる方が年々増

加しているという話を聞いたことです。そのとき、少しでも

そのような悲しい現実を減らしたいという思いがあり、自

分にできることから始めようと考え、活動を始めました。 

◀  

 

活動の魅力、今後の活動への抱負をお聞かせください。 

活動の魅力は、救命講習や応急手当体験イベントを通し

て救命の知識や技術を身につけてもらって、命を守る力が

広められるということです。今後の活動への抱負は、沢山

の方々に応急手当を普及していき、救急医療は身近なもの

であることを認識してもらうと共に救命率の向上を目指し

ていくことです。 

ステージへ 

参加の様子 

イベントで手話体験の様子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 内容 

美女木６丁目子育てサロン おれんじ  親子に限らず家族や子育てに関心のある人が参加できる広場の開催 
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新規登録団体一覧  （令和 ７ 年 9～10 月） 

１・2 月号 締め切り日 

12 月 15 日（月） 

 

センターでは団体の皆様からの情報（催し告知、会員や

ボランティアの募集等）を募集しています。掲載された

い内容をメールでお送りいただくか、センター設置の用

紙でお申込みください。 

情報の送り先： 

toda-tomato@todashakyo.or.jp 

情報掲示板の利用について 

TOMATO の会議スペースを 

利用してみませんか？ 

・  登録団体は、無料で利用できます。 

・  利用は、1 日あたり最大 3 時間まで可能。 

・  予約は、利用希望日の 3 カ月前から、 

来館または電話で受け付けています。 

・  空き状況はホームページでも確認できます。 

会議スペース利用の様子 

会議スペースは、団体の打ち合わせ、イベント準備、勉強会、

ボランティア説明会、チラシの封入作業の場として利用でき

ます。TOMATO のスペースは A、B、C があり、用途に応じ

てレイアウトを変えることができます。 

 

TOMATO ホームページ 助成金情報 

分野 主催 助成金名 締切 

福祉 公益財団法人 洲崎福祉財団 令和7年度 継続助成 12 月 20 日 

環境 特定非営利法人 高木仁三郎市民科学基金 2025年度（第24期）国内向け助成 2026 年 1 月 31 日 

 

情報掲示板を活用ください。登録

団体の広報誌や主催するイベント、

会員募集のチラシの掲示が可能で

す。受付にて問合せください。 

※掲示期間はイベント開催日まで、ま

たは申請日より２ヵ月間 

※掲示を延長される場合は２ヵ月ごと

に申請をお願いいたします 

成年後見制度講演会 はじめて学ぶ方のための成年後見制度 

■日  時：１２月１５日（月） １４：00～１5：３０ 

■場  所：文化会館 ３０１会議室 

■講  師：司法書士 原田 由美 氏  

■対  象：市民（先着４０名）  

■申  込：電話・メール・FAX にて要申込 

■締  切：１２月５日（金） 

■問 合 せ：戸田市社会福祉協議会 

（戸田市成年後見センター） 

平日 8：30～17：15/土日祝は除く 

電話 048-４４２-０３０９  

FAX ０４８-４４２-３９９６  

メール tiiki@todashakyo.or.jp 

 

TOMATO 通信に掲載の情報を募集中！ 

ボランティアや市民活動に必要な情

報収集ができます。助成金、NPO 関

連、福祉関連図書も揃えています。 

登録団体へは最大１４日までの貸し出

しを行っています。 

 

 

タイトル 著者 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

 

TOMATO で団体の告知をすることができます。 

■福祉 ■防災 ■IT ■ボランティア ■社会課題 ■環境問題 ■社会問題 

■資金調達 ■情報 ■防災・災害 ■環境 ■高齢者 ■障害 ■福祉・保健 ■人権・平和 ■まちづくり 

■実用書 ■NPO/市民活動 ■紙芝居 

 

 

登録団体が発行する広報紙やチラシ（会員募集、ボラ

ンティア募集、イベント告知等）を情報掲示板、パンフ

レットスタンド（センター内と市役所３階協働推進課前

パンフレットスタンド）、TOMATO ホームページを利

用して多くの方に活動を告知することができます。 

Q．掲示可能なものはどんなもの？ 

A.登録団体が発行の広報紙、パンフレット、主催、

共催されているイベントのチラシになります。必

要な情報を確認後に掲示させていただきます。 

・主催、共催である 

・団体名、問合せ先が記載されているか 

・A４サイズ推奨 

Q．申込み方法は？ 

A.センターの窓口で受け付けています。情報掲示

板への掲示、ホームページへの掲載は１部、パン

フレットスタンドへの配架は２カ所ありますので

掲示物は 20 部を目安にお持ちください。 

Q．掲示期間は？ 

A.掲示板は申込日から 2 ヵ月以内、またはイベント

開催日当日までになります。 

Q．どんな場所に告知できるの？ 

A.情報掲示板とパンフレットスタ 

ンド２カ所（TOMATO 内と市 

役所３階指定の場所）への配架、 

ＴＯＭＡＴＯ ホームページでの 

紹介が可能です。 

 TOMATO ホームページ パンフレットスタンド 

 

情報掲示板 
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センター登録している全団体様の紹介ページがあります。紹介文、活動内容など最新情報に更新しましょう。 

TOMATO スタッフが更新しますので、団体の皆さまは依頼のみで完結！ 

※STEP2 について‥パソコンで行う場合は、ヘッダーメニュー〔利用案内〕に〔修正フォーム〕へのリンクがあります。 

市 役 所 南 通 り 

至 国道１７号→ 

市
役
所
通
り 

文化会館 

後谷公園 

西
側
入
口 

東
側
入
口 

駐車場 

 TOMATO ホームページの団体ページを更新しよう！ 
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発行  

戸田市ボランティア・市民活動支援センター  

〒335-0022  

戸田市上戸田1-18-1 戸田市役所敷地内  

電   話 ： 048-441-4444 FAX ： 048-441-4451  

開館時間 ： 9：00～19：00（土・日・祝日は17：00まで）  

休館日 ： 第1・3・5 水曜日（祝日は開館）  

年末年始 

 センターご利用案内 
 

登
録
団
体
ご
利
用 

市民パソコン 利用可 

フリースペース 利用可 

 

市民 

ご利用 

会議スペース ABC 

印刷機・断裁機・紙折機 

貸出用ロッカー 

ボランティア保険 

メールボックス・図書 

貸出備品 

利用可（予約優先） 

利用可（予約優先） 

随時手続き可能 

利用可 

利用可（予約優先） 

事務員（時給パート）募集中！ 
 

戸 田 市 役 所 
戸田市ボランティア・ 

市民活動支援センター 

センターは、市役

所の駐車場の奥

にある建物です  

 センター登録団体の皆様へ 

情報掲示板を 

活用ください。 

登録団体の広報

誌や主催するイベ

ント、会員募集の

チラシの掲示が可

能です。受付にて

問合せください。 

IT 相談 ～ スマホやパソコンの困り事 etc ～（1 月１７日は臨時休館日で IT 相談もお休みです） 

相談日 12 月の相談日 1 月の相談日 

金曜日 （13：00～19：00） 5 日、12 日、19 日、26 日 9 日、16 日、23 日、30 日 

土曜日 （13：00～１7：00） 6 日、13 日、20 日、２７日 10 日、24 日、31 日 

 

今年もセンターを 

ご利用いただき 

ありがとうございます。 

 

来年もよろしく 

お願いいたします。 

良いお年を 

お迎えください。 

STEP.1               STEP.2                 STEP.3 

団体ページを確認しましょう。      修正フォームに進みましょう。      修正箇所を入力して送信！ 

トップページに団体一覧への入口があ

ります。 

右上のナビゲーションからメニューを

展開してください。 
お疲れ様でした！ 
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