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トマカフェ 市民活動×SDGｓ ～私たちにできることを考えてみませんか？～ 

【12 月】 4 日（水）、18 日（水）、29 日（日）～31 日（火） 

【 1 月】 1 日（水）～3 日(金)、1１日（土・臨時休館日）、 

15 日（水）、29 日（水） 

休館日 

ホームページは 

こちらのQRコードから 

https://todasimin.jp/ 

ボランティアや市民活動に必要

な情報収集ができます。助成金

についてや NPO 関連、福祉関

連図書も豊富に揃えています。 

登録団体へは最大１４日までの

貸し出しを行っています。 

新着図書が入荷しました！ 

日 時： 2 月 1 日（土） １3：００～１５：3０ 

 

市民活動を応援します！助成金講座 

場 所：ボランティア・市民活動支援センター 

対 象：市内で活動する 市民活動団体会員  

定 員：８名(先着順)  

参加費：５００円 

戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

２０２４年 12 月１日発行 

獲得した助成金の実体験談を交えながら、どのよう

に活動を展開していったのかを、具体的にお話いた

だきます。地域の活動を充実させるための第一歩。

助成金を上手に活用して、 

活動の幅を広げるヒントを 

見つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者 

ゼロからはじめる LINEWorks  基本&便利技 リンクアップ 

SNS はキーワードが 9 割 三浦 孝偉 

脳に効く早口ことば 川島 隆太 

はじめてのおり紙ヒコーキ 戸田 拓夫 

中国人のこころ「ことば」からみる思考と感覚 小野 秀樹 

決定版ベトナムのことがマンガで 3 時間でわかる本 福森 哲也 

めざせ、担い手不足解消！自治会、町内会負担軽減＆

IT 活用事例ブック 
水津 陽子 

無重力リーダーシップ 磯谷 幸始 

 

時間② １４：４０～１５：３０ 

講師 戸田市 協働推進課 職員  

助成金の基本的な知識、手続きや必要書類、スケ 

ジュール、注意点など、市の担当者から直接話を 

聞くことができる機会です。 

時間① １３：００～１４：３０  

講師 特定非営利活動法人戸田遊び場・遊ぼう会 

長谷川 彩夏 さん / 髙橋 千種 さん  

子どもと大人が楽しめる街づくりと、「冒険遊び場」 

の普及を目指し活動しています。 

助成金のこと もっと知りたい！ 
助成金に関する基礎知識を身に

つけよう 

１日だけの 

集中講座です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 団体名 続・あそびの学校 

子どもと一緒に、めざせ遊びの伝承者! 

活動内容 三世代交流会、紙芝居、工作、手品などを実施、 

あそびの講座の開催 

活動場所 不定期 

日   時 日曜日 月一回のワークショップ及び定例会議 

どのようなきっかけで活動を始められましたか。 

自分の子どもが不登校になり、学校以外で人と関われる場所を

探したとき、子ども自身が行きたいと思える場所が近くになかな

か見つかりませんでした。親の会などはありましたが、子どもの主

体性を育むような、学びや遊びの場所が見つからず、活動を始め

ました。 

活動の魅力、今後の活動への抱負をお聞かせください。 

「楽しい気持ちが原動力！やってみたい！をやってみよう！」

が、私たちのモットーです。絵画、料理、ゲームなど、子ども自身が

行ってみたいなと思える内容を選んでいます。付き添いの保護者

同士で情報交換などの交流も。 

必要な方々に知ってもらえるように、周知のご協力を頂けまし

たら嬉しいです。 

 団体名 みるくらぼ 

小中高生のための居場所づくり／不登校支援

□ 

 

活動内容 学校へ通っていない（または学校が 

苦手な）子どもたちが楽しめるワーク 

ショップの開催  

不登校・行きしぶりに関する勉強会

への参加 

活動場所 上戸田地域交流センター あいパル 

日   時 月 １～２回くらい  

代表 鈴木 あい   

連絡先 milklab.2023@gmail.com 

団体ホームページ https://milklab.jimdofree.com 

活動の魅力、今後の活動への抱負をお聞かせください。 

子ども達に、知らない遊びを伝えた時の相手の反応がたまりません。その上、遊

びには人が生活していく上で必要なものがものすごく多く含まれていることに気

づきます。 

可能な限り、多くの人との関わり合い、その感動を伝えたいです。ワークショッ

プは、その一つのきっかけとして活動しています。 

どのようなきっかけで活動を始められましたか。 

僕は団塊の世代の最後に生まれました。子ども時代、年長

のガキ大将から多くの遊びや、てづくりおもちゃを教えられ

ました。そして中学生になり、久しぶりに空地に行くと、子ど

もたちは消えていました。手にした子どもの伝承文化を次世

代に渡し損ねてしまったのです。今、その埋め合わせをしよう

と始めたのが動機です。 

活動団体インタビュー 団体の活動の様子をお話しいただき、インタビュ－形式でお伝えします 

代表 前沢 和夫   

連絡先 070-6559-6668 

市内の方で参加できる方（高校生以下でも可）、 

大募集！ 
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新
規
登
録
団
体
一
覧 

（
令
和 

６ 

年 

９ 

～   

月
） 

団体名 内容 

SSD ヒーローズ連合 ヒーローショー、子どもたちの健全育成 

和楽舞 WARAFU 和楽舞という舞踊を創造し、市内のイベント出演、教育、福祉施設への慰問活動 

笹目６丁目町会 元気体操教室、リズム体操、シニアカフェ、おやつ村、フードパントリー、射的など 

戸田市防災士会 防災についての勉強やボランティア活動を行います 

 

2・3 月号締め切り日 

令和６年 12 月２０日（金） 

 

団体からのお知らせ 

。 

新
規
登
録
団
体
一
覧 

（
令
和
６
年
９
～
１
０
月
） 

団体名 内容 

こども食堂 みんなのうた 
こども食堂の開催 

様々な環境下にある子どもたちに安心安全な食事と居場所を定期的に提供 

戸田親子映画会 
市内公共施設にて、親子を対象に映画を上映 

親子で観られる良い映画を地元で提供、家庭や地域で感動の共有をする 

年に 1 回の映画上映 

 

 

    

分野 主催 助成金名 締切 

社会 （一財）大竹財団 大竹財団助成金事業 随時 

環境 株式会社エフピコ 2025年度エフピコ環境基金助成 12 月 23 日 

 

TOMATO ホームページ 助成金情報 

１２・1 月号締め切り日 

令和６年 10 月２０日（日） 

 

センターでは団体の皆様からの情報（催し告知、会員

募集、ボランティア等）を募集しています。掲載された

い内容をメールでお送りいただくか、センター専用の

用紙でお申込みください。 
情報の送り先：toda-tomato@todashakyo.or.jp 

団体情報掲示板 

 

IT 相談 ※市民活動者対象 ※最終受付は 1 時間前（金曜 18:00 迄、土曜 16:00 迄）となります 

相談日 １０月の相談日 １１月の相談日 

金曜日 （１３：００～１9：００） ４日、１１日、１８日、２５日 １日、８日、１５日、２２日、２９日 

土曜日 （13：00～１7：００） ５日、１２日、１９日、２６日 ２日、９日、１６日、２３日、３０日 
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とだファミリー・サポート・センターからのお知らせ 

地域の子育てを応援する「提供会員」を募集しています。 

空いている時間に、無理のない範囲で活動していただけます。 

【登録条件】 戸田市在住の 18 歳以上の方で、所定の講習を修了した方 

●お申込み・お問い合わせ●とだファミリー・サポート・センター TEL 048（433）2244 

有償ボランティア（提供会員）募集中！ 

月～金（7 時～19 時） 700 円／1 時間 

上記時間以外および土日祝日、年末年始 800 円／1 時間 
報酬 

こどもの 

預かり 

保育園や 

習い事の 

送 迎 

作業室を利用しませんか？ 

登録団体の方が利用できる作業

スペースがあります。印刷機、断裁

機、紙折り機の使い方をまとめた

リーフレット「印刷作業室活用講

座」をご用意しています。使い方で

ご不明の際は受付にお声がけくだ

さい。 

冊子「令和 6 年度  

登録団体紹介」を発行 

センター登録 193 団体の活動 

を分野別にまとめ、活動内容を 

紹介しています。 

冊子はセンターにございます。 
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『イベント・講座・ボランテ

ィア募集等 新規掲載フォーム』ページにアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
センター登録団体の皆様へ 
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発行  

戸田市ボランティア・市民活動支援センター  

〒335-0022  

戸田市上戸田1-18-1 戸田市役所敷地内  

電   話 ： 048-441-4444 FAX ： 048-441-4451  

開館時間 ： 9：00～19：00（土・日・祝日は17：00まで）  

休館日 ： 第1・3・5 水曜日（祝日は開館）  

年末年始 

 
センターご利用案内 

 

登
録
団
体
ご
利
用 

市民パソコン 利用可 

フリースペース 利用可 

 

市民 

ご利用 

会議スペース AB 

印刷機・断裁機・紙折機 

貸出用ロッカー 

ボランティア保険 

メールボックス・図書 

貸出備品 

利用可（予約優先） 

利用可（予約優先） 

随時手続き可能 

利用可 

利用可（予約優先） 

TOMATO のサイトがリニューアル！ 
 

リニューアルした TOMATO ホームページにイベントや講座、ボランティア募集情報を掲載するには？ 

※これまで同様、センターにチラシ等をお持ちいただいても受付いたします。  

『イベント新規掲載フォーム』 にアクセス！ 

下記情報を入力および添付してください。 

告知ページの作成を進行させていただきます。 

 

ナビゲーション内に 

『イベント掲載フォーム』

があります！ 

団体名 ご担当者様名 

掲載前の確認を行うかどうか 情報解禁日があるかどうか 

掲載する写真やチラシ等 その他ご連絡事項 

IT 相談 ※1/3（金）、1/11（土）はお休みとなります 

相談日 １２月の相談日 １月の相談日 

金曜日 （１３：００～１9：００） ６日、１３日、２０日、２７日 １０日、１７日、２４日、３１日 

土曜日 （13：00～１7：００） ７日、１４日、２１日、２８日 ４日、１８日、２５日 

 

今年もセンターを 

ご利用いただき 

ありがとうございます。 

 

 

来年もよろしく 

お願いいたします。 

良い年をお迎えください。 
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