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＜９月の休館日＞ 

５日（水） 

１９日（水） 

戸田朝市実行委員会 主催 

日 時：平成３０年９月９日（日） 

朝 8 時から 12 時頃まで 

場 所：戸田市役所敷地内一部と 

市役所南通り一部 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動団体ってどんなことをしているんだろう！ 

ふらっと広場 TOMATO では、見て、聞いて、体験して、直接ふれあうことができる 

参加型の楽しいイベントです。皆さん、遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H３０年度の団体登録更新手続きはお済みでしょうか？ 

更新・抹消書類の締切は９月３０日（日）となっております。 

ご不明な点がございましたら、お気軽に TOMATO スタッフまでご連絡ください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

センターのイメージキャラクタートマピーだよ！ 

Ｈ30 年９月 1 日発行 Ｎｏ.7８ 

（発行） 
戸田市ボランティア・市民活動支援センターＴＯＭＡＴＯ  

住 所：戸田市上戸田１－１８－１ 
ＴＥＬ：０４８－４４１－４４４４ 
ＦＡＸ：０４８－４４１－４４５１ 
Ｈ Ｐ：http://todasimin.net/ ＱＲコードから 

戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

ＴＯＭＡＴＯ 通 信 ９月号  

日 時：１０月２７日（土）１０:００～１６:００  

場 所：戸田市役所駐車場 

上戸田商店会 主催

日 時：平成３０年９月３０日（日） 

10：00～16：00 

場 所：文化会館前（歩行者天国） 
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老若男女問わず、仲良く調和のとれたコミュニケーションできる場を提供しています。

シンギングリンとボディーワークの融合（ヨガ、体操）、他の団体とのコラボレーション

を行います。 

 

戸田市の皆さんに親しんでもらえるように、 

当センターのイメージキャラクター「トマピー」 

センター登録団体げんちゃん GTO！より「げんちゃん」 

戸田ヶ原自然再生キャラクター「とだみちゃん」 

が、仲良く一緒に参加しているよ。 

投票期間は 8/1（水）～11/9（金）です。 

1 日 1 回投票できるよ！毎日投票してね！  

※登録には ID（メールアドレス）の登録が必要です。 

 
トマピー  げんちゃん  とだみちゃん 

「ゆるキャラ トマピー げん

ちゃん とだみちゃん」で検索！ 

センターホームページからも、投

票できるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌を通して声を出し、多くの仲間と語り合うことで会員の健康維持及び親睦を深め、

歌に関する実技、情報交換、ボランティア活動等を行ないます。 

来館者数＆アクセスランキング 

７２７名 でした。 
   

トマピー健康雑学  ～むくみは なぜ起こるの？～  

体の中では、血液やリンパ液と細胞の間でバランスよく水分のやり取りをしているよ。そのバ

ランスが崩れると、細胞や皮膚の下に水分が溜まり、むくみになるんだ。塩分やアルコールを摂

り過ぎる、体を冷やす、ずっと同じ姿勢でいると、むくみの原因になるよ。おふろで体を温め、

体をこまめに動かし、お酒を控え、ミネラルの多い食品を食べる等して、むくみを解消してね！ 

        TOMATOホームページアクセス解析  （7/1～7/31）

                                              ☆総アクセス数   4,400件

 ≪ アクセスランキング TOP５ ≫

　　  １位　ボランティア募集一覧

　　  ２位　カレンダー

　  　３位　団体検索

　  　４位　町会・自治会特集No.4「夏だ！出番だ！沖内神輿」

　  　５位　市民活動に関する基本認識　NPOについて

いつもご利用いただき 

ありがとうございます。 

センター７月来館者数は・・ 

           

★シルバー歌おう会 
 

★３Ｒｍｏｏｎ９ 
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★その他、『（公財）パナソニック教育財団 2018 年度 子どもたち”こころを育む活動』など 

ご紹介していますので是非ご覧ください。 

⇒ http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137435 

 

 

子供の未来応援基金 第 3 回支援団体募集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

「地球にやさしいカード」による助成事業 

 
 

◆「地球にやさしいカード」とは？ 

株式会社セディナが発行する「地球にやさしいカード」は、全国の OMC 又は VISA

加盟店で使用できるクレジットカードです。 

活動内容により、それぞれ該当すると思われるテーマのカードに割り当てられます。 

「地球にやさしいカード」でカードショッピングをご利用いただくとカード会員様の

ご負担なく、株式会社セディナから利用金額の 0.5%が公益財団法人緑の地球防衛基

金を通じて助成対象団体へ配分されます。 

※詳細は下記 URL をご覧ください。 

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137431 

◆応募締切り ⇒ 平成 30 年 9 月 30 日（日） 

◆問 合 せ 先 ⇒ 公益財団法人 緑の地球防衛基金 地球にやさしいカード係 

〒104-0033 東京都中央区新川２－６－１６ 馬事畜産会館 203 

TEL：03-3297-5505 e-mail：mailto:defense@green.email.ne.jp      

 

地球温暖化、森林破壊、砂漠化、大気・海洋汚染、野生動物の絶滅を防ぐなどの

自然環境の保全に取り組む諸活動への助成。 

 

 

 

 

 貧困の状況にある子供たちの抱える困難やニーズは様々であり、貧困 の連鎖を解消す

るためには、制度等の枠を越えて、一人ひとりの困難に寄り添ったきめ細かな支援を弾

力的に行うことが必要です。 

◆対 象 事 業：子供の貧困対策のための事業  

（2019 年４月１日から 2020 年３月 31 日まで） 

◆支 援 金 額：上限金額 500 万円 

      ※対象経費⇒支援事業を実施するために真に必要な経費 

      ※詳細は下記 URL をご覧ください。 

       http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137419 

◆募集締切り ：平成 30 年 9 月 21 日（金）※17 時メール必着      

◆問 合 せ 先 ：独立行政法人福祉医療機構 NPO リソースセンター                              

TEL⇒ 03-3438-4756（月曜～金曜 9：00～17：00・祝祭日除く）                                    

（つながりにくい場合は 03-3438-9942 におかけください。） 

    ９月の補助金・助成金・表彰 

 

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137435
http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137431
mailto:defense@green.email.ne.jp
http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137419
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   ピックアップ・９月の団体紹介  
 
     
今月は「文化・趣味・レクレーション」に関わる団体よりピックアップ！ 

 

 
 
 

 

 

2010 年 4 月に演奏活動をスタートした戸田市在住の親娘ユニット。母・小沼明

子は 1988 年、戸田市にファミール音楽教室を開室し、30 年にわたり後進の指導を

する傍ら、地域に根付く音楽活動を行っている。娘・小沼さゆりも音大を卒業し、フ

ァミール音楽教室で共に指導しながら、母と２人でユニットを組み、戸田市はもちろ

ん、蕨・川口と活動の場を広げている。 

 

 活 動 内 容  

戸田市文化会館ロビー演奏を月一で行うほか、上戸田ゆめまつり、商工祭、つむぎ

市などのイベントや、デイサービス、老人施設、児童館プリムローズ、また戸田市以

外にも蕨ホワイエライブ、西川口喫茶店などなど、年間 30 本以上のステージをこな

している。童謡・唱歌・演歌からクラシックまで、歌やフルート、サックスなどを演

奏し、好評を得ている。  

 

 

 

 

 

 

※ピックアップ団体は、ホームページ及び TOMATO に登録している団体を中心に任意で 

 選択しています。「ぜひ、うちの団体を紹介してほしい！」という団体がございましたら 

 TOMATO までご連絡ください！ 

 問い合わせ先 

【SAY ミューズ】 代表：小沼明子  

  

 

   

 

SAY ミューズ


