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アポイントメントの取り方、好感を持たれる身だしなみ、話し方等、市民活動はもちろん

人と接する上で、是非身につけておきたいマナーを学びます。 

Ｈ30 年６月 1 日発行 Ｎｏ.7５ 

＜６月の休館日＞ 

６日（水） 
２０日（水） 

（発行） 
戸田市ボランティア・市民活動支援センターＴＯＭＡＴＯ  

住 所：戸田市上戸田１－１８－１ 
ＴＥＬ：０４８－４４１－４４４４ 
ＦＡＸ：０４８－４４１－４４５１ 
Ｈ Ｐ：http://todasimin.net/ ＱＲコードから 

戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

ＴＯＭＡＴＯ 通 信 ６月号  

日 程：７月５日（木） 

時 間：１０:３０～１２:００ 

場 所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

対 象：市内で活動する市民活動団体会員 

定 員：１０名     ※ 託児あり（先着順） 

参加費：５００円（資料代として） 

講 師：今村 仁美 氏 

    （WEB デザイン制作/マーケティング会社代表） 

申込み：戸田市ボランティア・市民活動支援センターまで 

今年度より、年度ごとの「更新」を行うことになりました。これにより、最新かつ正確な情報

発信ができるようになります。登録者・登録団体のみなさま、お手数をおかけしますがご協力よ

ろしくお願いいたします。 

対 象：戸田市ボランティア・市民活動支援センター登録者・登録団体 

期 間：６月１日（金）～９月３０日（日） 

更新方法：更新確認書に必要事項を記入し、戸田市ボランティア・市民活動支援センター

TOMATO までご提出ください。（5 月下旬に、登録更新のご案内及び更新確認書

を登録者・登録団体連絡担当者に送付致しました。ご確認よろしくお願いします。） 
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来館者数＆アクセスランキング 

945 名 でした。 
   

トマピー健康雑学 ～加齢にともなう筋力の低下を防ぐ歩き方とは！ 

広すぎる歩幅は関節への衝撃が強すぎるよ。狭い歩幅はつまずきやすくなってしまうんだ。 

理想的な歩幅とは、身長×0.45 身長 160cm の人なら 72ｃｍだよ。 

 ウオーキングを続けていくと、関節の柔軟性が高まっていくよ。 

着地の際は土踏まずを除く足裏全体で地面を柔らかくキャッチすることを心がけてね。 

        TOMATOホームページアクセス解析  （4/1～4/30）

                                              ☆総アクセス数   3,677件

 ≪ アクセスランキング TOP５ ≫

　　  １位　施設予約状況確認

　　  ２位　団体検索

　  　３位　ボランティア募集一覧

　  　４位　センター登録団体一覧

　  　５位　トマピー情報

いつもご利用いただき 

ありがとうございます。 

センター４月来館者数は・・・ 

           

★戸田朝市実行委員会主催 戸田朝市： 

日 時：６月１０日（日）朝 8 時から 12 時頃まで 

         場 所：戸田市役所敷地内一部と市役所南通り一部。 

★Pilialoha TODA 主催  ～Hula Sesstion 2018～： 

         日 時：6 月２４日(日) 午後 13 時開演  

場 所：戸田市文化会館 入場無料 

★オトなバンド戸田倶楽部主催 

      音楽でつながる仲間たちによる東日本大震災被災地復興支援 

      おうえん♪コンサート 

       日 時：6 月１０日（日）午前１１時～13 時  

場  所：後谷公園♪まちかど広場 

 

 

 

 

 
【TOMATO からのお願い】 

貸出備品・部屋のキャンセルは必ず TOMATO までご連絡ください。 

今年度のメールボックス未更新の団体は、更新手続きをお願いします。 
 

登録団体イベント情報 

災害に対する備えなど、防災に対しての基礎知識と災害時のボランティアを行うに 

あたっての心構えを学びます。 

日 時：８月２７日（月）１３:３０～１６:００ 

場 所：戸田市文化会館 ３０１会議室 

対 象：市内在住・在勤の方   定 員：３０名（先着順） ※ 参加費無料 

申込み：戸田市ボランティア・市民活動支援センターまで 
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★その他、（一社）全国食支援活動協力会 こども食堂拠点整備応援プロジェクト（締切 6/29） 

 など TOMATO ホームページ「助成金・表彰」でご紹介していますので是非ご覧ください。 

  ⇒ URL: http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137266 

 

 

 

伊藤忠記念財団 子ども文庫助成  

「子ども文庫助成事業」は、地域の子どもたちに対し、篤志をもって読書啓発活動

を行っている民間団体及び個人を対象に、公益財団法人伊藤忠記念財団が行う助成

です。 

◆子ども文庫助成事業「4 つのプログラムと募集対象」 

 ①子どもの本購入費助成（助成金 30 万円）  

 ②病院・施設子ども読書活動費助成（助成金 30 万円）  

 ③子どもの本 100 冊助成（当財団が選んだ児童図書セット） 

 ④子ども文庫功労賞（賞金、記念品） ※詳細は下記 URL をご覧ください。 

      ☆ http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137236 

◆応募締め切り：平成 30 年 6 月 22 日（金） ※当日消印有効 

◆問 い 合 せ 先：公益財団法人 伊藤忠記念財団 助成事業部  

〒107-0061 東京都港区北青山 2―5―1  

TEL：03-3497-2651  

 

                                       
 （公財）太陽生命厚生財団  高齢者保健・医療、生活習慣病または 

 高齢者福祉に関する研究・調査への助成   
 

 社会福祉の向上に寄与するために生活福祉分野で地域に根ざし、地道な活動を行 

なっているボランティアグループ等が実施する事業や、高齢者福祉に関する研究 

・調査への助成活動を実施したいと考えます。 

◆助成事業および金額 

 1.事業助成 ＜ボランティアグループ等が行う事業への助成＞ 

        1 件 10 万円～50 万円  合計 2,000 万円 

 2.研究助成 ＜高齢者保健・医療、生活習慣病または高齢者福祉に関する研究 

        ・調査への助成＞ 1 件 30 万円～50 万円  合計 300 万円.  

◆応募締め切り：平成 30 年 6 月 30 日（土） 

◆問 い 合 せ 先：〒143-0016 東京都大田区大森北 1-17-4 太陽生命大森ビル 

     TEL：03-6674-1217  ※詳細は下記 URL をご覧ください。 

      ☆ http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137245 

                                      

    ６月の補助金・助成金・表彰 

 

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137266
http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137236
http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137245
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今月は「その他（町会・自治会）」に関わる団体よりピックアップ！ 

 
 
 

 

 

当町会は上戸田地区にあり、戸田第一小学校の北側からの上戸田１～４丁目・大字

上戸田の一部で組織されています。町会内に市役所や文化会館、後谷公園もある中心

街に位置しており、町会員数は約 1,300 世帯と大所帯の町会です。 

 

 活 動 内 容 

 当町会は地域の交流や親睦を大切にしており、町会主催の盆踊り大会を開催したり、

上戸田氷川神社夏祭りに町会所有の子供神輿を出して参加したりしています。また、

市主催の市民体育祭や総合防災訓練などへの参加や、地域で防犯パトロールや 530

（ごみゼロ）運動なども積極的に活動しています。 

 当町会は、町会加入に意思のある皆さんをいつでも歓迎しています。町会内の皆さ

んのコミュニケーションの結集で、より住みやすい地域にいたしましょう。 

 

 活 動 様 子 

 

後 谷 町 会 

  ピックアップ・６月の団体紹介 

※ピックアップ団体は、ホームページ及びＴＯＭＡＴＯに登録している団体を中心

に、任意に選択しています。「ぜひ、うちの団体を紹介してほしい！」という団体が

ございましたら、ＴＯＭＡＴＯまでご連絡ください！ 

 お問合せ先  

  ≪後谷会館≫ 

  戸田市上戸田 3-5-2 

  TEL：048-442-4796 

 

 

530（ごみゼロ）運動 

盆踊り大会の櫓建

 

上戸田氷川神社夏祭りに子供神輿をだして参加 


