
傾聴ボランティア養成講座開催しました 

５月２３日より５回にわたり、かねてより要望の多かった傾聴ボランティア 

養成講座を開催しました。 

講師は 特定非営利活動法人 埼玉カウンセリングセンター 

代表理事の高倉恵子さんです。 

受講生は 30 名、皆さん熱心に受講 

していました。 

養成講座では、座学の他にロールプレイを交えながら楽しく進められ、回を重ねる 

毎に受講生同士の絆が深まっていきました。 

相手が求めているものを理解し、信頼関係を築くことはなかなか難しいことですね。 

受講生の皆さんは、話し手に耳を傾けることへの難しさを感じながらも、高倉先生の 

豊富な経験談やアドバイスから、多くの学びや共感が得られたようです。 

傾聴ボランティアは高齢者施設等からのニーズが高く、今後の活躍が期待されてい 

ます。 

７月の休館日のお知らせ （発行） 
戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

“ＴＯＭＡＴＯ” 

住 所：戸田市上戸田１－１８－１ 
ＴＥＬ：０４８－４４１－４４４４ 
ＦＡＸ：０４８－４４１－４４５１ 

７月 6 日（水） 
７月 20 日（水） 

ご不便をおかけいたしますが、 
よろしくお願いいたします。 
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《登録団体イベント情報！！》 

☆ 川遊び 魚採り ～笹目川で川の生きものを調べよう～ 

主催 NPO 法人戸田の川を考える会、他 

日 時：７月２３日（土） 1０：０0～ 

場 所：笹目川（美女木地区デッキ付近） 参加費無料 

持ち物：魚をとる網 魚を入れる物 飲み物など 

服 装：ぬげない履きもの 着替え タオル 帽子など 

《新規登録団体紹介》 

☆ とだ知っ toco 会 
戸田市の安全・安心に寄与するため、戸田市民として、市民活動に必要な情報の 

発信・収集を行います。 

戸田市水泳連盟 
戸田市における水泳の普及発展を図ります。水泳指導、水泳大会の運営を行って 

います。 

ナープアオカホークー・リコナープアフラサークル 伝統的なフラの習

得・普及を通じて、地元の多世代の人々との交流をはかります。 Code for 
TODA 
ITC 活動で戸田市のまちづくりの新しい価値とサービスの創造をめざし、行政の 

オープンデータ活用、地域課題解決のための支援を行っています。 

グループ２３（略称 G２３） 高齢者、子育て世代及び障害者へのボランテ

ィア活動を通して地域に貢献する事 を目的とし、定期的に施設にてボランティ

ア活動を行っています。 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

◎来館者数＆アクセスランキング 
ご利用ありがとうございます。 

トマピー豆知識 ～熱中症にご用心！～ 

重症化すると、命に危険が及ぶ熱中症。からだの変化に気付いたら、スポーツ飲料などの 

塩分を含む水分補給と、こまめな休憩が必要なんだ。初期症状は、めまいや立ちくらみ、頭 

痛、手足の痺れ、こむら返り、不快感、虚脱感など。意識がはっきりしない時はすぐ病院へ！ 
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センター来館者数 ５月

来館者数 93１名 

TOMATO ホームページアクセス解析（５/1～５/3１） 

☆総アクセス数  3,894 件 

≪ アクセスランキング TOP６ ≫ 

１位  ブログ最新記事 
２位 団体検索 
３位  センター登録団体一覧 
４位  当センターについて 
５位 カレンダー 
６位  ボランティア募集一覧 
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